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Эмоционалдык интеллект

• Эмоционалдык интеллект деген эмне?
• Миндалевиддик денеченин аткарган кызматы
• Эмоциялардын функциялары
• Рационалдык мээ жана эмоциналдык мээнин иштеши
• Тандоо жасоодо эмоцияны туура колдонуу 
• Эмоционалдык мээни өнүктүрүп туруунун зарылчылыктары
• Эмоциянын пайдалары жана зыяндары
• Бактылуулук эмоциясы
• Эмоцияны туура башкаруу



Эмоционалдык интеллект  

• Эмоция – энергиянын сыртка
чыгышы жана ар бир тирүү жандын
табияты. Адамдын ички сезимдерин
билдирүүчү аракеттер.

• Эмоционалдык интеллект (emotion 

intelligence) – адамдын өзүнүн жана
башкалардын дагы эмоцияларын так 
аныктап, ал эмоцияларды контролдоп, 
башкара билүү жөндөмдүүлүгү. 



Адамдын ийгиликке жетүүсүндө интеллекет 
маанилүүбү же эмоционалдык интеллект маанилүүбү?

20% IQ 
(интеллекет)

80% EQ
(эмоционалдык 

интеллект)



«Эркек эч качан ыйлабаш керек!»

«Кыз деген каткырып күлбөшү керек.
Кыз деген назик болушу керек!»

«Мен сени жарык дүйнөгө
алып келдим. Мен

каалагандай болушуң керек!»

Эмоционалдык 
жактан 

жардылыкка 
алып келет



• Миндалевиддик денече 
• Рационалдуу мээ 

• Эмоционалдык мээ



Демек, эмоционалдык интеллекет бул – эмоцияларды чектөө же 
бир  калыпта кармоо эмес, эмоцияларды туура башкара билүү

Эгерде, адам эмоциясын эмес, эмоция адамдарды башкара 
билсе кандай жагдайлар жаралышы мүмкүн?



Адамдын ден-соолугуна залал келтирүү, адам өлтүрүү





Эмоционалдык интеллекти күчтүү адамдар, турмуштагы ар кандай 
кырдаалдан оңой эле чыгып, стресстик жагдайларда эмоцияларын 

башкара билет жана эмпатия куруу жөндөмү күчтүү болот.



Эмпатия – өзүн башка адамдын ордуна коё билүү жөндөмдүүлүгү



Эмоция жана жүрөктөгү кан айлануу күчөйт

Жинденгенде;
Корккондо;
Жагымсыз 
жыт келгенде 
ж.б.

Бактылуу 
болгондо;
Кубанганда;





• Эмоция пайда болгондо, эмоцияны тааный билүү маанилүү.
• Адам эмоциясын башкара билиши керек, эмоция адамды башкарса, 

жыйынтыгы зыяндуу кесепеттерге алып келиши мүмкүн;



КӨҢҮЛ БУРГАНЫҢЫЗДАР 
ҮЧҮН РАХМАТ!


